Im Jahr 2021 auf der
,La Via Francisca del Lucomagno“

Text und Fotos: Walter Ott
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Von Rhaziins nach Ludiano



Einleitung

Die Via Francisca Lukmanier oder La Via Francisca del Lucomagno, auch "Kaiserstrasse" ge-
nannt, ist eine antike rémisch-longobardische Pilgerroute von Deutschland nach Pavia und ab
dort nach Rom auf der Via Francigena. Nachdem wir letztes Jahr auf dieser Strecke in Amriswil
gestartet sind und bis Bonaduz oder Rhaziins pilgerten, stand dieses Jahr die Fortsetzung bis
ins Tessin auf dem Programm. Da An- und Abreise zunehmend ldnger werden, bot sich an, die
herausfordernde Strecke ab Disentis Gber den Lukmanierpass an vier Tagen zu bewaltigen und
unterwegs zu Ubernachten (die Unterkunftskapazititen zwangen uns fiir diesen Teil zu einer
Teilnehmerlimite).

Jeder Tag hatte wieder seine eigene Charakteristik. Wahrend an den ersten drei Tagen der
Rhein ein stetiger Begleiter war, waren die vier Tage Uiber den Lukmanierpass eine Reise vom
Norden in den Siden. Die Rheinschlucht oder «Die kleine Schweizer Version des Grand
Canyon», das Stadtchen llanz mit seinem historischen Ortskern und Disentis mit seinem Kloster
sind erwahnenswerte Hohepunkte. Der Name Disentis ist abgeleitet von , desertina” = Wildnis
und deutet somit darauf hin, dass die Region vor der Besiedelung hauptsachlich
unbearbeitetes Wald- und Odland war. Obwohl der Lukmanierpass wegen seinen giinstigen
topographischen Verhaltnissen schon seit der ROmerzeit begangen wurde, setzte seine Bliite
mit der Griindung des Klosters Disentis ein und dauerte an, bis andere Passe wie Julier und
Septimer bessere Alpenlibergange boten.

In der Schweiz gibt es keine
spezielle Markierung fiir die Via
Francisca, denn es wird
vorwiegend das Wanderwegnetz
benutzt. Eine Beschreibung mit
genauen Karten, Daten und
Tracks ist auf www.jakobsweg.ch
unter ,Andere Pilgerwege
Schweiz” verfugbar und war fir
uns sehr hilfreich. Mit wenigen
Ausnahmen folgten wir diesen
Informationen.

Unsere Etappen 2020

Amriswil — Sankt Gallen — Trogen — Oberriet/Susswinkel — Gams — Vaduz — Maienfeld —
Waldhaus — Chur und Altstadtrundgang — Bonaduz (Rhaziins). Total 156 km

Unsere Etappen 2021

Im Frihling und Herbst wagten sich jeweils bis zwolf Wanderfreudige des Pilgerstammes
Winterthur auf die La Via Francisca del Lucomagno, die wir an folgenden Tagen zuriicklegten:
Montag  10.05.2021 Rhazins-Valendas 19 km, auf 600 m, ab 600 m
Dienstag 25.05.2021 Valendas-Tavanasa 20 km, auf 420 m, ab 290 m
Freitag 28.05.2021 Tavanasa-Disentis 19 km, auf 630 m, ab 300 m
Dienstag 21.09.2021 Disentis-Curaglia 9 km, auf 550 m, ab 400 m
Mittwoch 22.09.2021  Curaglia-Lukmanier 19 km, auf 780 m, ab 170 m
Donnerstag23.09.2021 Lukmanier-Olivone 18 km, auf 290 m, ab 1270 m
Freitag 24.09.2021 Olivone-Ludiano 19 km, auf 610 m, ab 1010 m

Total 123 km
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Zehnte Etappe: Montag, 10.05.2021, Rhaziins-Valendas, 19 km

Vom Weg her sichten wir das imposante Schloss Rhaziins, das
sich im Privatbesitz der Ems-Chemie AG befindet und von
Altbundesrat Christoph Blocher auf Lebenszeit gemietet ist.
Unser erstes Ziel ist jedoch die einsam gelegene und nur zu
Fuss erreichbare Kirche Sogn Gieri (Sankt Georg) Sie stammt
aus dem 10. Jahrhundert und ist ein seltenes Beispiel einer
innen vollstandig ausgemalten mittelalterlichen Saalkirche
nordlich der Alpen. Nachdem wir Bonaduz gestreift haben,
nutzen wir die Banke beim hibschen Seelein fiir eine erste
kurze Rast. Alsbald fiihrt uns ein schoner Wanderweg durch
den frihlingshaften Wald, wo sich ab und zu spektakulare
Aussichten auf die Rheinschlucht, auch bekannt unter dem
Namen «Ruinaulta», bieten. Obwohl die friiheren Kaiser einen
: L ROy anderen Saumweg in Richtung Versam benutzten, folgen wir
der Beschreibung der Via Francisca und erfreuen uns
den Blicken in die imposante Schlucht, die von einem
der grossten bekannten Bergstiirzen weltweit gepragt
wurde. Spater fihrt unser Weg auf eine Fahrstrasse,
die zu den spektakularsten Strassenabschnitten
Graubilindens zahlt wegen der sensationellen
Landschaft und den vielen Kunstbauten. Bei der alten
Briicke Uber Rabiusa im wilden Versamer Tobel wird
uns bewusst, wie beschwerlich im Mittelalter eine
solche Reise gewesen sein musste. Nach dem Aufstieg
steuern wir d|e denkmalgeschutzte Kirche Versam mit
der berihmten Barockorgel an und geniessen auf dem
a» Vorplatz unsere Mittagspause. Teilweise auf historischen
Saumpfaden durchqueren wir zwei kleine Ortchen, wo am
Wegrand Wiirste, Kidse und Honig direkt von Bauern in
Selbstbedienung angeboten werden. Das sind gute
Gelegenheiten flr ein Mitbringsel. Der letzte Ort unserer
Etappe ist Valendas mit der Kirche als Herzstiick des Dorfes.
Ein Peststein an der Mauer erinnert an das Elend, welches der
Ort im Jahr 1594 erfahren musste. In der Dorfmitte neben
herrschaftlichen alten Hausern kdnnen wir einen der grossten
Holzbrunnen Europas bestaunen. Das letzte Stlick des Weges
nehmen wir gelassen, denn es ist nur noch ein leichter Abstieg
hinunter zum
Bahnhof. Positiv
Uberrascht sind wir bei der Ankunft im
Bahnhofbeizli, denn trotz heutigem Wirte-Ruhetag
werden wir durstigen Pilgerinnen und Pilger
dennoch bewirtet. Das quittieren wir mit grossem
Dank!
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Elfte Etappe: Dienstag, 25.05.2021, Valendas-Tavanasa, 20 km

Dem Vorderrheins entlang wandern wir zum
Naturschutzgebiet und Rastplatz bei Isla Sut. In der verdienten
Pause starken wir uns und gehen weiter auf dem Auenweg am
Dorf Castrisch vorbei nach llanz, die erste Stadt am Rhein und
eine der Uber 80 Reformationsstadte Europas. Auf einem
Rundgang erkunden wir den historischen Ortskern dieses
malerischen Stadtchens, das noch teilweise von Stadtmauern
umgeben ist. Nach einer Kaffeepause marschieren wir weiter
an der unscheinbaren friiheren Lufttrennungsanlage der
Armee vorbei, wo zu medizinischen Zwecken Sauerstoff
hergestellt wurde und die heute als Museum erhalten blieb.
Der weitere Weg nennt sich jetzt Polenweg, aber flihrt nicht
nach Polen! Das Ratsel |16st sich bei einer Gedenktafel, auf der
wir lesen konnen, dass er zwischen 1940 und 1945 von &= :
internierten polnischen Soldaten erbaut wurde Der
Mittag ist vorbei und ein willkommener
Picknickplatz in der Nahe des Rheins ladt uns ein,
unsere Rucksacke auszupacken und ein paar wenige
Regentropfen verderben unsere gute Laune kaum.
Auf geht’s und weiter vorbei am Ort Schnaus, wo
die "Schnauser-Pflige" erfunden wurden, die heute
noch in grosser Zahl in Bhutan und Bolivien
verwendet werden. Etwas weiter laufen wir an der
dltesten gedeckten '
Holzbriicke des
Kantons Graublindens vorbei und lang durch eine
Auenlandschaft, die nach dem Nationalpark das
flachengrosste Naturschutzgebiet in Graublinden ist. Eine
gute Marschstunde spéater erreichen wir schliesslich Tavanasa,
ein Ort der Handwerker, Handler und Kaufleute sowie des
alten, noch aus der vorchristlichen Zeit stammenden Brauchs
des Trer Schibettas, dem Scheibenschlagen. Jeweils am
Samstag nach Aschermittwoch wurde urspriinglich damit der
Winter vertrieben, doch heute ist er eher den Madchen und
Frauen gewidmet, die in den Herzen der Knaben und Manner
einen besonderen Platz einnehmen. Beim Scheibenschlagen
werden Holzschelben auf Ruten gesteckt und solange ins

e | " '7' Feuer gehalten, bis sie glihen. Anschliessend
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werden sie von einer Abschussrampe mit
kraftvollem Schwung ins Tal hinunter geschlagen.
Begleitet wird jeder Scheibenwurf von einer laut
gerufenen Widmung fir die Angebetete.
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Zwolfte Etappe: Freitag, 28.05.2021, Tavanasa-Disentis, 19 km

Schon kurz nach dem Start verpassen wir den ersten
Wegweiser, aber nach dem zdgerlichen Umkehren erreichen
wir auf einem schonen Wanderweg den nachsten Ort Darvella
mit der kleinen, aber reizvollen kath. Kapelle Sogn Giusep (St.
Josef). Nach dieser ersten kurzen Pause gelangen wir alsbald
in den bekannteren Ort Trun, das Ubrigens nicht nur der
Geburtsort des Kiinstlers Matias Spescha ist, sondern auch
von Alois und Zarli Carigiet und von Bischof Vitus Huonder.
Zuerst grisst die Caplutta Sontga Onna (die Kapelle der
heiligen St. Anna) mit dem daneben liegenden «Ehrenhof».
Dort wurde unter dem Ahornbaum am 16. Mai 1424 der
«Graue Bund» gegriindet. Grau soll die Farbe des wollenen
Lodentuchs gewesen sein, aus dem die Kleidung des
g . gemeinen Mannes bestand; der Name Ubertrug sich in der
Folge auf den Stand Graubinden. Wunderschone Hauser wie '
das Hotel Tédi oder der Cuort Ligia Grischa (Hof des Grauen
Bundes) erwecken unsere Aufmerksamkeit. Hier treffen wir
auch wieder auf den Via son Giachen (Blindner Jakobsweg 43),
der ab Tamins auf der anderen
Talseite als die Via Francisca
verlauft. Die Sitzbanken vor
der Kirche in Rabius laden uns
zu einer kurzen Rast ein. Am
Brunnen entdecken wir das
Konterfei von Alfons Tuor, an
dessen Geburtshaus wir kurz
vorher vorbei wanderten. Er
hatte den Schweizer Psalm ins ; -
Surselvische Ubersetzt. Der nachste Ort Sumwtg darf SICh des
wohl-klingendsten sechsglockigen Geldutes der Schweiz
rihmen. Wir bleiben auf der Via son Giachen und erreichen
nach Cumpadials unten am Rhein den schonen Schweizer-
Familie-Picknickplatz, wo wir jetzt eine ausgedehnte
Mittagsrast halten. Infolge eines Hangrutsches gibt es nun einen Umweg bis Madernal. Die
dortige Panzersperre war Teil eines hoher gelegenen
Infanteriewerks, das den Zugang zu den Alpenpéassen Oberalp
und Lukmanier schiitzte. Weiter auf einem historischen
Saumweg gelangen wir nach Disla mit einer Ustria direkt am
Weg; ein Eldorado fiir unsere durstigen Kehlen! Daneben
liegt die Caplutta Sogn Lezi (Kapelle St. Luzius) in seltener
achtférmige Bauform und innen mit einem bemalten Fries
mit fremdlandischen Motiven. Bald erreichen wir die Stelle,
wo der Mit-Griinder des Klosters Disentis erschlagen wurde
und spater die Placidus-Kirche (Sogn Placi) errichtet wurde:
Nur wenig spater stehen wir vor dem Kloster, dessen Besuch
wir flr spater aufsparen, wenn wir unsere Etappen Uber den
Lukmanierpass beginnen.
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Dreizehnte Etappe: Dienstag, 21.09.2021, Disentis-Curaglia, 9 km

Als sanften Einstieg in unser Mehrtagesprojekt gonnen wir uns
in Disentis erst einmal die aufgeschobene Besichtigung der
Klosterkirche. Dann kann’s losgehen: durch den Ort an der
Kirche Sogn Gions (St. Johann Baptist) vorbei und hinunter
zum Bach Acletta. Da treffen wir auf die dlteste Wollkarderei
der Schweiz, die heute als Museum noch betrieben wird. Nicht
auf der Strasse, sondern auf dem ganz alten, aber noch
original erhaltenen Weg gehen wir hoch zur Kapelle Sontga
Gada oder St. Agatha. Etwas steil geht es wieder abwarts zur
Cuflonser-Briicke, wo friher der klosterliche Zoll wohl die
Borse von so manchem Saumer belastet haben dirfte. Bereits
Mittag ladt uns der Picknickplatz zur fallig gewordenen Pause
ein. Frisch gestarkt, machen wir uns jetzt an den eigentlichen
Aufstieg des Tages: wir arbeiten uns hoch bis Mumpé Medel =~
mit seinen Speckstein- und Goldvorkommen, der Kapelle
Sogn Valentin aus dem Jahre 1647 und dem kinstlerisch
gestalteten Brunnen im alten Waschhaus. Immer noch
aufwarts gehend, gelangen wir nach Plaun Tiatscha mit dem
hochsten Punkt der heutigen Etappe auf 1450 MUM. In
Vergera begrisst uns eine Skulptur mit drei Mannern von
Emmaus und am Dorfeingang von Mutschnengia ein
Selbstbedienungskihlschrank mit Wdrsten, Backwaren und
verschiedenen saisonalen Produkten. In der Kapelle Sogn
Bistgaun (St. Sebastian) blicken wir auf deren reich
gestalteten spatgotischen Altar, welcher ein
bemerkenswertes Beispiel der Brixener Fligelaltdre ist.
Obwohl hier zwei Varianten zur Auswahl zur Verfligung
- R 2 R 2 - stehen, herrscht Einigkeit: wir wahlen den Weg Uber die fast
100 Meter lange Hangebriicke, die in das 40 m tiefe
Tobel blicken lasst und von Forstwart-Lehrlingen im
Jahr 2011 mit einheimischem Larchenholz
angefertigt wurde. Uber Pali mit seiner einfachen
Kapelle S. Giusep geht’s abwarts zur vor 200 Jahren
umgebauten historischen «Romerbriicke» der alten
Via Francisca. Der Begriff der ROmerstrasse wird
zum Teil synonym fiir alte Strasse verwendet ohne
dass es sich um eine romische Strasse handelt.
Erwiesen
ist
, jedoch ein Saumpfad UGber den Lukmanier aus
romischer Zeit. Nicht speziell erwdhnt werden
muss, dass es wieder aufwarts geht zu unserem
Etappenziel Curaglia mit der Kirche Sontga Clau (St.
Nicolaus).
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Vierzehnte Etappe: Mittwoch, 22.09.2021, Curaglia-Lukmanier, 19 km

Wir beschreiten zuerst den Wanderweg nach Platta, wo wir
die Kirche St. Martin mit ihrem romanischen Turm
besichtigen. An der Stidwand prangt ein Christophorusbild
vom Tessiner Kinstler Antonio da Tradate. Von ihm werden
wir am letzten Tag in der Kirche bei Negrentino noch weitere
Kunstwerke  besichtigen kénnen. Uber die kleine
Strassenbriicke gelangen wir wieder auf die Via Francisca. Seit
gestern und auch heute den ganzen Tag wandern wir durch
die Gemeinde Medel, die flaichenmassig etwa doppelt so gross
ist wie Winterthur. Der Name stammt vom Begriff Metall, was
nicht erstaunt, denn in dieser Gegend wurden friher Silber
und andere Erze abgebaut. Der Name des Ortes Fuorns, der
X von der anderen Talseite her griisst, deutet darauf hin, dass
e W Ty hier Erz verhittet wurde. Oberhalb des Ortes liegt die Alp
Puzzetta (Ziegenalp), die Uber dreihundert Jahre
lang in Tessiner Besitz war. Bald gibt es einen
kurzen Halt bei der neuen Kapelle Sogn Giachen
(Sankt Jakob) in Acla; die alte wurde 1979 von einer
Lawine zerstort. Ab hier wandern wir wieder auf
dem alten historischen Weg zur Stelle, wo der Rein
da Medel als Cascada Fimatsch in die Tiefe stiirzt
und halten auf der Aussichtsplattform eine erste
Rast. In Pardatsch Dadens weitet sich der Blick ins
Seitental Val Cristallina, das fir seine ?2%
Kristallvorkommen bekannt ist. Nach einem kurzen =
Stick auf der neuen Passstrasse wandern wir wieder auf dem historischen Weg weiter bis
Kapelle Sogn Gagl (Sankt Gallen) mit viel
Bausubstanz noch aus dem 11./12. Jahrhundert.
Diese schone Disentiser Klosteralp ist eine gute
Gelegenheit fiur unsere Mittagsrast. Bald tritt die
117 m hohe Staumauer in unser Blickfeld und die
Luftseilbahn zu den militdrischen Radaranlagen der
Luftraumiberwachung auf dem Berg Scopi. Auf
einer alten Doppelbogenbriicke lberqueren wir die
Froda, die beim Val Cristallina in den Rein da Medel
fliesst. Beim Aufstieg zur Krone der Staumauer
griisst von gegenlberliegenden Seite her die Alp
Stgegia, die dem Tessiner Patriziat von Dongio
gehort und fir die Smmerung von Ziegen und die
Kaseherstellung genutzt wird. Ein  breiter
Wanderweg fiihrt uns entlang des Sees und unser
Hospiz ist bereits in Sichtweite (doch die Nahe
tauscht), denn bald wird der Weg anspruchsvoller
und fahrt in Windungen um den See. Beim Hospiz
konnen wir in der neuen Kapelle Sontga Maria die
Stille geniessen und die Fresken betrachten, die in
einem aufwendigen Verfahren von der alten, im
See versunkenen Kapelle gerettet wurden.
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Fiinfzehnte Etappe: Donnerstag, 23.09.2021, Lukmanier-Olivone, 18 km

Via Francisca in der Ndhe der neuen Passstrasse
oder Wanderweg Uber die Tessiner Kdsealpen? Die
Antwort war einstimmig und so wanderten wir
frisch und munter bei etwas kalten Temperaturen
los. Im Namen Via Lucmagn klingt die Existenz eines
grossen heiligen Waldes (lucus) mit, doch die
Baume wurden um das Jahr 1000 gefdllt, um
Weideflachen zu gewinnen, durch die unser
Sentiero naturalistico Lucomagno Nr. 7 flhrt. Zuerst
erreichen wir nach einem leichten Anstieg die Alpe
di Croce und nun geht es hinunter Alpe Gana zu

einer ersten Rast. Auf der gegeniiberliegenden
Talseite, in Casascia/Casaccia, standen friher eine
Sust und ein Hospiz, das San Sepolcro e San Barnaba
und deswegen wurde der Pass damals noch lange
auch Mons Barnabas oder Barnabasberg genannt.
Von Campo Solario aus geht es nun entweder direkt
hinunter zum Fluss Brenno, oder man nimmt den
etwas langeren Weg Uber die Alp Stabbio Nuovo in
Kauf. Das Pro Natura Zentrum Lucomagno in
Acquacalda ist wegen Pandemie und Renovation
geschlossen - aber dessen Umgebung ist pradestiert

flr unsere Mittagspause. Nachher geht es durch
das Forstreservat Selvasecca, dem groRten
Zirbelkiefernwald im Sliden der Alpen zur Alpe Pian
Segno und Bocc di Scar. Auf der anderen Talseite
ist die gut erhaltene alte Passstrasse gut
erkennbar. In Campra kehren wir ein im «Centro di
sci nordico», wo die Bedienung langer dauert als
das Trinken. Bis PU durchwandern wir ein
geschitztes Hochmoor und der Name des
nachsten Ortes Bolla del Corno erinnert an die
frihere kuriose Aufgabe des Priors der nahen

Hospize, Pilger bei Sonnenuntergang mit dem Klang des Horns
zu warnen. Wieder auf historischem Weg geht es abwarts bis
Camperio mit seinem friiheren Ospizio di San Defendente
(heute Restaurant) mit einer unscheinbaren Kapelle daneben.
Der Weg (iber Sommascona ist gesperrt und darum gehen wir
direkt hinunter nach Scono. Die Abzweigung zur Kapelle ,,San
Colombano® lassen wir aus und sehen bald den Ortsteil
Lavorceno vor uns. Wir gehen an der Casa Bolla, dasim 17. Jh.
als Sitz der Landvogte von Uri, Schwyz und Unterwalden
diente und dem daneben angebauten kleinen Oratorio di San
Giuseppe vorbei zur Briicke (iber den Brenno. Jetzt ist das
Tagesziel Olivone erreicht!
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Sechzehnte Etappe: Freitag, 24.09.2021, Olivone-Ludiano, 19 km

Heute geht’s weiter durch das Bleniotal (Tal der Sonne), zuerst
zur Kirche San Martino di Tours und anschliessend auf einem
der historischen Wege (sentiero storico) tUber Ponto Aquilesco
nach Aquila mit der Kirche San Vittore Mauro. Der Platz davor
eignet sich ideal fir einen Stundenhalt. Gleich anschliessend
gelangen wir in den Ortsteil Grumarone, wo wir beim
Uberqueren des Flusses eine der &ltesten Steinbriicken der
Schweiz erspahen: die Uber 500-jahrige Ponte Romano.
Aufwartsgehend erreichen wir die Kirche San Pietro e Paolo in
Largario, der ein bisschen Auffrischung sicher nicht schaden
wirde. Bei unserem Marschalt erblicken wir im Tal gegentber
in Dongio-Torre die frihere Fabbrica di Cioccolato Cima
Norma. Die regionalen Schokoladenhandwerker erlangten im

ganzen Land wie auch im benachbarten Ausland grosse
Beruhmthelt und verhalfen dem Tal zu grosser Prosperitat. Sogar der Erfinder der Schokolade
stammte aus dem Bleniotal. Ein Koch am spanischen Konigshof schuf auf die Bitte der Konigin
hin aus Kakaobohnen (eine Neuheit aus Stidamerika) ein Schokoladegetrank, das an allen
europaischen Hofen sofort in Mode kam. Leicht
abwarts wandern wir auf einem bequemen Weg
Uber Ponto Valentino nach Prugiasco. Angetan von
der Moglichkeit, weiter talwarts zu wandern teilt sich
unsere Gruppe. Wir gehen jedoch gemadss der
Beschreibung von Via Francisca wieder bergwarts
und erreichen nach einem Aufstieg von etwa %
Stunden mitten in einer Wiese die Gber 1000-jahrige
romanische Kirche San Carlo bei Negrentino. lhre
einsame Lage verdankt sie unter anderem dem alten |
Saumpfad Uber den Narapass hinliber in die
Leventina. So fanden wir ein wunderbares Platzchen fiir unser wohlverdientes Mittagessen. In
der reich ausgemalten Kirche treffen wir auch wieder auf den Tessiner Kiinstler Antonio da
Tradate, der die Darstellung malte mit dem heiligen Ambrosius, der aus einer Wolke herkam
und hoch zu Ross 1339 in der Schlacht von Parabiago den maildandischen Truppen des Luchino
Visconti zum Sieg verhalf. Uber eine Hingebriicke geht’s weiter nach Leontica dann fast nur
noch abwarts. In Corzoneso, wo einst auch ein Hospiz stand,
bewundern wir die vollstandig mit Fresken ausgemalte Kirche
Santi Nazario e Celso. Nachdem wir in Boscero die Talsohle
erreicht haben, geht es mehr oder weniger eben dem Ziel
entgegen. Dabei passieren wir die romanische Kirche San
Remigio (11. Jh) und das im Wald stehende Oratorio di Santa
Maria del Monastero. Hier arbeitete Martino Rossi, der erste
prominent gewordene Koch der Welt. Im freiem Feld steht
kurz vor Ludiano die romanische Kirche San Pietro und am Ziel
erblicken schéne Fassade der Kirche San Secondo. Erste Reben
und Wegweiser zu einigen Grotti zeugen vom Weinbau, doch
leider lasst uns die Abfahrtszeit des Busses zu wenig Zeit flr
einen Besuch.

S.E.&O.
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